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Disciplina: Desenvolvimento 111 — Adultez e terceira idade

Ementa

Conceitos e teorias do desenvolvimento na adultez e na terceira idade. Estagios no ciclo
vital do adulto: adulto jovem, adulto médio, adulto tardio e terceira idade. Papéis e relacdes
sociais. Saude mental na adultez. Distdrbios sexuais. Rela¢cdes conjugais. ToOpicos
pertinentes: qualidade de vida, trabalho, aposentadoria, perdas, luto, maternidade,

paternidade, menopausa, andropausa e outros. Morte e morrer.

Competéncias / Habilidades

Reconhecer a fase do desenvolvimento humano que o adulto se encontra.

Compreender o desenvolvimento da fase adolescente até a adulta e da adulta a velhice.
Integrar aspectos sociais, politicos e psicolégicos inerentes a adultez.

Identificar e intervir adequadamente em crises e lutos da adultez, diferenciando-os de
transtornos mentais comuns na adultez e na terceira idade.

Formular intervengdes que foquem na importancia da qualidade de vida, inclusive na

terminalidade.
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