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Disciplina: Desenvolvimento Il — Adolescéncia

Ementa

Conceitos e teorias do desenvolvimento na adolescéncia. Estidgios no ciclo vital do
adolescente e processos de transformacdo. Adolescéncia normal e patoldgica. Puberdade.
Crises de identidade e desenvolvimento moral relativos a adolescéncia. Familia e grupos.
Tépicos pertinentes: drogas, sexualidade, esteredtipos, idolos, violéncia, escolha

profissional, midia, gravidez e outros.

Competéncias / Habilidades

Reconhecer, através das caracteristicas comportamentais e emocionais, a fase do
desenvolvimento na qual o adolescente se encontra.

Distinguir Puberdade de Adolescéncia.

Identificar crises e lutos da adolescéncia.

Diferenciar a Sindrome Normal da Adolescéncia de transtornos mentais comuns na
adolescéncia.

Compreender o papel do grupo para os adolescentes.

Bibliografia Basica

ABERASTURY, A.; KNOBEL, M. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. Porto
Alegre: Artmed, 2000.

CALLIGARIS, C. A Adolescéncia. 2. ed. So Paulo: Publifolha, 2000.

OUTEIRAL, J. O. Adolescer: estudos revisados sobre adolescéncia. 2.ed. rev. Rio de

Janeiro: Revinter, 2003.

Bibliografia Complementar

ASSIS, S. G.; PESCE, R. P.; AVANCI, J. Q. Resiliéncia: enfatizando a protecdo dos
adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2006.

DIMENSTEIN, G. O cidadao de papel: a infancia, a adolescéncia e os direitos humanos
no Brasil. 22. ed. So Paulo: Atica, 2009.



R. Luiz Afonso, 84, Cidade Baixa - 90050-310
R. General Vitorino, 25, Centro - 90020-171
R. Riachuelo, 1257, Centro — 90010-272
Fone/Fax (51) 3251-1111

s : 2 . Porto Alegre - RS
Laureate International Universities’ esade@esade.com.br

ERIKSON, E. H. Identidade, juventude e crise. 2.ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1976.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

OUTEIRAL, J. (org.). Clinica Psicanalitica de Criancas e Adolescentes:

desenvolvimento, psicopatologia e tratamento. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2005.



