
Disciplina: Aconselhamento e Desenvolvimento de Carreira 

 

Objetivos 

Oferecer uma introdução ao aconselhamento e planejamento de carreira em diferentes 

contextos. Desenvolver competências do orientador de carreira. Capacitar o aluno a 

delinear avaliações psicológicas para o desenvolvimento de carreira.  

 

Ementa 

História da Orientação Profissional no Brasil e no mundo. Competências do orientador 

de carreira. Desenvolvimento de carreira e contexto do trabalho. A Orientação 

Profissional e o mundo do trabalho. Teorias em Psicologia Vocacional: Tipológica de 

Holland; Abordagem sócio-cognitiva de Hackett, Brown e Lent; Life-Span / Life-Space 

de Donald Super; Teoria da Circunscrição e Comprometimento de Linda Gottfredson; 

Teoria da Construção da Carreira de Abordagem Construtivista de Mark Savickas; 

Abordagem psicodinâmica de R. Bohoslavsky. Família e escolha profissional do jovem. 

Perspectiva multiculturalista. Competências de aconselhamento multicultural.  

Aconselhamento de carreira: características, princípios, estratégias. Contextos de 

intervenção: aconselhamento de carreira na escola, universidade, organizações.  

Aconselhamento de carreira para adultos.  
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