
Disciplina: Teorias e Processos em Humanismo 

 

Objetivos 

Compreender o enfoque da postura fenomenológica, segundo o desenvolvimento da 

pessoa no humanismo. Entender a construção do pensamento humanista e suas 

principais formas de psicoterapia. 

 

Ementa 

Estudo do paradigma fenomenológico, sua construção e evolução, segundo Husserl. O 

mundo-da-vida, o espaço e o tempo. Saúde e doença na concepção humanista. O 

enfoque no desenvolvimento da pessoa. Conceitos básicos e tipo de intervenções. 

Fundamentos teóricos na perspectiva de Maslow, Merleau-Ponty, Jaspers, Sartre, 

Rogers, Perls, Franklin e Groef e Wilber. A psicoterapia humanista, focando da criança 

a terceira idade. 
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