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Disciplina: Teorias e Processos em Humanismo

Ementa
Resgate histérico e filosofico do surgimento do Humanismo e da Psicologia Humanista. As

principais teorias com enfoque humanista. A Abordagem Centrada na Pessoa. Expoentes na
Psicologia Humanista. Pressupostos da Terapia Centrada na Pessoa: nocOes-chave;
definicBes tedricas; teoria da personalidade e da dindmica do comportamento; breve teoria

da terapia; trabalho com grupos e implica¢des na educacéo.

Competéncias / Habilidades

Conhecer e compreender a construcdo do pensamento humanista.

Analisar a personalidade na perspectiva humanista.

Compreender a importancia da corrente humanista na historia da psicologia.

Interpretar fendmenos em psicologia com base na perspectiva humanista.

Compreender e interpretar o desenvolvimento humano e o funcionamento perspectiva

humanista.

Bibliografia Basica

ROGERS, C. R.; KINGET, G. M. Psicoterapia e relacdes humanas: teoria e pratica da
terapia ndo-diretiva. 1. e 2. vols. Belo Horizonte: Interlivros, 1977.

FADIMAN. J.; FRAGER. R. Teorias da Personalidade. S&o Paulo: Harbra, 1986.
ROGERS, C. R. Tornar-se Pessoa. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001.

Bibliografia Complementar

GILLES, T. R. Historia do existencialismo e da fenomenologia. Sdo Paulo: E.P.U.; 1989.
FORGHIERI, Y. C. Psicologia fenomenoldgica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning,
2002.

OAKLANDER, V. Descobrindo Criangas. Séo Paulo: Summus, 1980.

FRANKL, V. E. Psicoterapia e sentido da vida. Sdo Paulo: Quadrante, 1989.
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